Задание 3
Эссе на тему «Почему я решил получить образование «психолога»
Одной из наиболее интересных и востребованных профессий современности является профессия психолога. Мы живем в нестабильное, полное катаклизмов время, что актуализирует появление проблем психологического плана, с которыми человек не может справиться самостоятельно. К психологу обращаются люди с разными проблемами - семейными, образовательными, личными. Работа психолога предполагает установление конструктивных взаимоотношений с клиентами, умение понять позицию другого человека, выслушать, помочь в трудных жизненных ситуациях.

Основной особенностью профессии психолога является анализ внутреннего мира человека, исследование его душевного состояния. Однако, исследуя и изучая другого человека, психолог изучает и сам себя, свою личность, свои особенности, тем самым растет как в профессиональном, так и в личностном смысле. Все психологи, встречающиеся мне на жизненном пути, являются мудрыми личностями, которые «могут вести за собой», которых хочется слушать и слушать. Стремление к житейской мудрости - одна из причин выбора мною профессии «психолог».

Так же, особый интерес для меня представляет возможность изучения различных психологических направлений, таких как: гештальт-психология, психоанализ, метод системных расстановок по Б. Хеллингеру, психодрама. Однажды я присутствовал в качестве «наблюдателя» на семинаре по системным расстановкам. Меня поразило то, с каким профессионализмом, с какой смелостью, с какой уверенностью работает психолог, и как меняются люди под воздействием его работы.
Множество интересных и красивых цитат принадлежит великим психологам. В школьные годы я прочитал книгу Э. Берна «Игры, в которые играют люди». Данное произведение так же оставило в моей душе неизгладимый след, я стал понимать, насколько все неслучайно и прогнозируемо в поведении людей. Стремление к осознанности жизни - еще один мотив выбора мною профессии «психолог».
Таким образом, можно сделать вывод о том, что основными объективными и субъективными причинами выбора мною профессии «психолог» являются: престиж и востребованность данной профессии; интерес к психологической деятельности; потребность в самоактуалзации, саморазвитии и самообразовании.
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